
　評者は幼い頃から、壊れていたモノがなおった
ときの、他に代え難い喜びを求めて、たくさんの
おもちゃや家電製品などを、結果としては意図に
反して壊してきた。その因果か、今では修理がだ
んだん得意になり、少なくとも壊した数だけは直
そうと励んでいる。
　この本はこのような負債をつくらず、始めから
成功率を上げることに貢献できるだろう。おも
ちゃドクターの先人たちの経験と知識がつまった
もので、本誌掲載の記事で嶋田氏が紹介している
「日本おもちゃ病院協会」監修のテキストである。

　「基礎知識」の章ではおもちゃ修理によく使わ
れる道具や材料の概要や使い方がコンパクトにま
とめられている。次の「症状例と対策」では個々
の種類のおもちゃにありがちな故障と対策が列挙
されており、総論と各論がバランスよく、またさ
まざまなおもちゃに応用が利くように構成されて
いる。しっかりとしたおもちゃドクターを目指す
人にはもちろん、自分の身の回りのモノの修理に
関心のある方にも役立つ本である。
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　表紙の中央には、私の世代を表す代名詞とも
なっているガンダムのプラモデル、略してガンプ
ラが。思わず目が留りました。小中学生のころ、
みんな競い合ってつくったものです。いえ、今で
もつくっている中高年の方も多いかと。表紙には、
他にもいろいろなおもちゃの写真があります。例
えば貝合わせ。これはもはやおもちゃではなく芸
術品でしょう。千年前の優美な宮廷おもちゃ。こ
のように子どもだけではなく、大人をも夢中にさ
せるおもちゃの数々が並んでいます。
　本書は、バンダイコレクションセンター所長で
ある筆者が、所蔵品を中心としたおもちゃのエピ

ソードを紹介したものです。実はおもちゃとは元
来「平和のシンボル」的存在で大人のためのもの
だったというおもちゃのルーツ、歴史と世相を反
映するおもちゃ、そして大ヒットしたおもちゃの
トリビアが次々に繰り出されます。
　「あー、これ持ってた！」「文化人形、舶来人形、
フランス人形？　へー、そんな意味だったの」「鉛
の兵隊は今はアンティーク市場でないとなかなか
入手できないって。そりゃそうだ」「そういえば
竹とんぼは平賀源内の発明だったっけ？」などと
相づちを打っていると、あっという間に読み終
わってしまいます。
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　著者は4人の子供を持つ家庭の主婦である。し
かし、この本は家庭の主婦が記したとは到底思え
ないほど化学用語、数字に満ちており著者の表題
に対する気持ちが込められている。
　構成は第1章：プラスチック製のおもちゃばか
り、第2章：プラスチックのどこが問題なの？、
第3章：プラスチック製おもちゃは怖い！、第
4章：おもちゃの安全性は確保されていない、第
5章：世界一のおもちゃ生産基地・中国を訪ね
て、第6章：こんなおもちゃが欲しかった、であ
る。おもちゃの約9割がプラスチック製でプラス
チックの中には毒性のある多くの可塑剤や重金属

類が添加され、その安全性検査も不十分、かつそ
のプラスチックおもちゃの大部分は中国で造られ
ている、という実態から安全なおもちゃをどこに
求めたらよいのか、が著者の切実な叫びである。
おもちゃの安全は誰も保証してくれないことを前
提として、①天然素材、②有機素材、③シンプル
なもの、④いいものを長く、⑤買う場所を吟味、
がおもちゃを選ぶ場合のポイント、と結論づけて
いる。そして著者は自然こそがスーパーおもちゃ
だとして、自然の中で遊ぶことの大事さを訴えて
いる。おもちゃの安全性に興味のある方の必見の
書。
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　本書は、保育所がリサイクルを通して環境教育
をする際のガイドブックと言えるもので、写真も
多く、小さなお子さんのいる家庭でも参考になる
楽しい1冊です。
　環境問題を地球のからだの不調に例えてわかり
やすく解説するとともに、エコソングや環境教育
絵本、リサイクルにエコゲームなど、大野城市の
保育所で行われている環境教育の取り組みが紹介
されています。付録も充実していて、紹介されて
いる環境教育絵本やエコソングの楽譜、CDまで

ついています。なおエコソングについては園児が
歌っている動画がYouTubeにもありました。一
度ご覧ください。思わず頬が緩むこと、請け合い
です。
　このようにすぐに実践に活かせる本書ですが、
単なるガイドブックではありません。そこには「環
境保育は心の保育」という想いが１本しっかりと
通っています。その心は…それは読んでのお楽し
みとしましょう。
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