
「宮崎市こども５Ｒ学習事業」とは・・・

特定非営利活動法人みやざきエコの会

（買い物ゲーム）



●買い物ゲームの概要

身近な「ごみ問題」をテーマに、宮崎市内の小学４年生を

対象にゲーム形式での買い物を疑似体験することで「ごみ」

の発生に気付かせ、減量について考える場を提供します。



●内容-①；「テーマはごみ」

食材に不可欠な「容器」は扱い方によっては「ごみ」になり

ます。

身近な普段の生活の中に環境問題が潜んでいるのです・・・

このわずかな時間の５R学習体験（買い物ゲーム）が、未来

を担うこども達の「ごみ」に対する考え方を大きく変える

機会になるかもしれません。



●内容-②；「設定はカレー作り」※ロールプレイングゲーム

本物そっくりに描かれたイラストの材料キットを使った「疑

似店舗」内で、カレー作りに必要な「買い物体験」をする

ロールプレイングゲームです。

クラスのこども達を１グループ５～６人に分け、それぞれの

グループごとにカレーの材料を買いそろえます。



●内容-③；「ワークショップ型の学習プログラム」

宮崎市における「ごみ」の現状が分かったら、「ごみ」を

減らすための工夫を考えます。

個々のアイデアをグループで話し合い、まとめ、発表する

ワークショップ型プログラムで授業を進めて行きます。



「買い物ゲーム」の流れ

①-導入 ⇒  ②-体験（買い物１回目）⇒ ③-気づき

④-思考 ⇒  ⑤-体験（買い物２回目）⇒ ⑥-振り返り



①-導入

オリエンテーションから始ま
ります。

疑似店舗を開店し、ルールや
注意事項を説明します。



②-体験（買い物１回目）

「残ったお金」の多いチーム

が勝ち・・・

それぞれのチームが作戦をた

て、出来るだけ安い買い物を

します。



③-気づき

パネルシアターでごみ処理の

流れを学習。

ごみの処分には、こんなにお
金がかかっています。



④-思考

５Rを理解・・・

「家庭」「学校」「買い物」

でごみを減らすアイデアを

考えます。



⑤-体験（買い物２回目）

二度目の買い物です。

学習したことを念頭に、なる
べくごみが出ない買い物を心
がけます。



⑥-振り返り

「振り返り」でゲームの感想
や意見交換をします。

改めて日々の生活の中でたく
さんのごみが出ている事を学
びました。



※詳しい内容を知りたい方は「展示会場」にて
ご説明いたします！
■展示物

・「５R学習事業」買い物ゲームパンフレット

・教材（食品；肉・野菜・飲み物・カレールウ）

・教諭アンケート

・こども達からのお礼の手紙
・

特定非営利活動法人みやざきエコの会


