
図1　輸送機関別のCO2排出量（2009年）

図2　輸送機関別のライフサイクルCO2排出量
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自転車はどのくらい環境にいい？

　自転車は環境にいい！って、いうけ
ど、一体どのくらい良いんだろう？
そんな疑問をお持ちの皆さんのため
に、他の交通手段と比較してみまし
た。

　図はそれぞれ１人の人を1km運ぶの
に平均何gのCO2を排出するかを示し
ています。図1は輸送時のエネルギー
消費のみを考慮したもので、自転車は
０です。統計データから求めていま
す。図2はLCAという方法で、原材料
の段階から廃棄やリサイクルまで含
め、設定条件のもとで計算したもので
す。ただしインフラ分は含まれませ
ん。詳細はそれぞれの文献をご覧くだ
さい。
　なお図2の「カロリー消費」とは自
転車をこぐときの消費カロリーを食品
として供給するために発生するCO2を
計算したものです。食品の生産・輸送
などによるCO2発生量を推定した値で
す。ちなみに吐く息に含まれるCO2は
生き物由来の炭素であり、長期的には
大気中のCO2を増やさないと考えられ
るので計算に入っていません。
　このようにいろいろ考慮してみて
も、電動アシストも含めて自転車は圧
倒的にCO2の発生量が少ないですね。
　ただし、自転車専用道路を作ったの
に自動車から自転車への転換が進まな
いと、かえってCO2が増えてしまう可
能性も指摘されています。自転車専用
道路を作るときには、自転車利用を
しっかり促進することが大切ですね。
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