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　さらにもう一つ大事なことは、「災害
廃棄物管理ガイドブック」でも強調さ
れているように、今、緊急に必要なこ
ととして、家具の固定と備蓄を心がけ
ること。加えて、特に防災地域リーダー
を決めて、避難訓練等をすることであ
ると思います。
　平時からの住民と行政との協働体制
づくりとして、防災地域リーダーの育
成が欠かせないのではないでしょうか。　
特に都市部では、地域連携が希薄になっ
ていることからも、土地勘・住民情報
をもつ地域リーダーによる発災時の初
動体制は、多くの人命を救うことにつ
ながります。
　防災地域リーダーは、当て職ではなく、
自治体職員はもとより、自治会長をは
じめ推薦・公募等にして、発災時の避
難誘導、人命救助、救急対応や避難所
の手助け、災害ごみ分別排出の誘導等
の研修を受け、有償で育成すべきです。
発災時には、きわめて心強い存在とな
るはずです。また、平時から研修・訓
練を重ね、一人暮らしのお年寄りなど
の世帯で、家具の固定や片づけなどの
相談にも乗ってもらえれば地域の連帯
も生まれることでしょう。
　さらに、自治体が作成する地域防災
計画づくりにも、地域リーダーが参画
することで、より実効性が増すと思わ
れます。実際に能登半島地震で被害を

受けた七尾市御祓地区では、被災後御
祓地域づくり協議会防災防犯部会の有
志が、行政からの支援だけに頼らず、
地域防災の強化を図るために、ボラン
ティア団体と連携して地域住民の要望
を聞き、解決をめざす「チーム御祓」
を立ち上げ、被災住民からの依頼に対
応しているとの報道があります。
　また、熊本の地域防災力の向上に貢
献することを目的に、スキルアップの
機会の提供とそれらを通じた防災士な
どのネットワーク構築に取り組む NPO
法人「くまもと防災士会」も 2023 年
に立ち上がったとの報道がありました。
防災士の資格者だけではなく、地域の
防災活動に取り組んでいる人や防災に
関心のある人なら誰でも入ることがで
きます。
　ここ 30 年の間に 70 % の確率で起こ
ると予測されている首都直下型地震や
南海トラフ地震を想定し、すぐにでも、
私たちもできることを着実に実行して
いくことが大事だと思います（図１）。

　本ガイドブックを読みすすめている
最中の 2024 年１月１日。震度７強の能
登半島地震が発生しました。その後も
震度４～５の余震が続き、行方不明者
の捜索が続いている状態です。寒さの
中、避難中の皆さまの不安はいかばか
りかと胸が痛みます。いつどこで災害
が起こるか、まったく予測できない災
害大国に暮らす私たちにとって、防災
の限界を常に突き付けられているといっ
ても過言ではありません。
　地震や津波の被害現場の映像を見る
につけ、倒壊した家屋、水につかって
泥にまみれたがれきの山に暗澹たる思
いがよぎります。被災者の皆さんがい
つも口々に言われる「早く、普通の暮
らしに戻りたい」という当たり前の切
実な思い。一切合切を早く片づけたい
てしまいたいと思うところでしょう。
そんな想いを抱き、本ガイドブックを
読まれる方に、そし
て制作された災害廃
棄物研究部会の方々
に、次の一歩として、
市民からのメッセー
ジを届けたいと思い
ます。
　本書で紹介されて
いるように、一日で
も早く自宅に戻れる
ためには迅速な廃棄

物処理が不可欠です。今後の安全や処
理の効率化を考えると、ここでも重要
なのは「分別」であると考えます。
　このガイドブックでは、災害時に行
政からの住民が知るべき情報として、
通常ごみと災害廃棄物を分けて出し、
さらに品目別に分別して出すことの適
切な最新情報をタイムリーに、さまざ
まな媒体で発信することが重要である
こと、平時からの住民と行政の協働の
必要性など、災害時の片づけやごみ出
しの注意点が書かれています。自治体
は仮置場（写真１）で以下の分別され
た ①木製家具等可燃物、②金属製品等
不燃物、③ガラス、陶磁器くず、④家
電リサイクル対象製品、⑤混合状態の
廃棄物、⑥農薬や薬品等の危険物など
の受入態勢を整え、被災者とボランティ
アの協力による分別排出を促すことが
重要です。
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図 1　 たとえば、「東京
くらし防災」２）

東京都が出している防災パン
フレット。地域防災計画や市
民にとって重要な防災や災害
から身を守る方法、発災後の
避難の方法などを記載したわ
かりやすいブックレットが各
自治体で配布されているので、
併せて読んでみてはいかがで
しょうか。
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