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窒素は巡る　窒素は回る　窒素は循環する　 

・ヒトは健康を維持するため、毎日、体重1kgあたり1 gの
タンパク質を摂取する必要がある．
・タンパク質は20種類のアミノ酸で構成される．
・ヒト，動物が摂取する全てのアミノ酸はアンモニウムイオ
ンと硝酸イオンから植物によって合成される．
・ヒトや生物が排泄した窒素化合物は土壌微生物によって
アンモニウムイオン，窒素ガスに分解される．
・アンモニウムイオン硝酸イオン窒素ガスなどの無機物の，
アミノ酸タンパク質といった有機物への変換は，植物と
一部の微生物が担っている．
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①窒素固定、②窒素酸化、③硝化、④硝酸還元、⑤脱窒、 
⑥アンモニアの有機化、⑦アンモニアの無機化



Jenkinson 2001

人口増加と耕地面積

耕地面積

人口

窒素化学肥料

世界に人口は1999年に 
60億人を超えた 

現在77億人 
2050年には90億人 

人口増加は窒素肥料が 
支えた



稲麦の50年間連作試験
窒素肥料が一番効く 
無施肥だと次第に収量 
低下→地力が枯渇 

堆肥を多めに入れておけ
ば収量は低下せず 

ただし堆肥の投与量に　
注意



肥料なし 化学肥料

堆肥だけを使ってコマツナを栽培してみたら

各ポット（肥料なしを除く）には同じ量の窒素 を与えた

堆肥だけでは成長が遅い 
窒素の効きが悪い 

（化学肥料はすぐに大きくなる）

牛糞 鶏糞
豚糞 油粕



化学肥料の利用率は低い　漏れた窒素は環境に逃げ出す 
生ゴミ、排泄物中の窒素を耕作に再利用して、新規の窒素肥
料製造（ハーバーボッシュ法による）を減らすことが必要だ．
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メタン発酵消化液の水田への散布



こんなとこで 
遊んでて 
いいの？ 

だれがあなたの 
田んぼの面倒

みてんの？

2001年 
ポンサリ・ラオス

私の食料は
誰が作ってく
れているんだ

ろう？




